
課程名稱 植萃手工皂與保養品調製

課程屬性 環境與產業 課程編號 109秋-2369

授課老師 張育綵

最高學歷/ 專科

相關學經歷/ 勞動部委外訓練課程講師，幸福制皂手工坊講師

現職/ 幸福製皂手作坊

上課時間 每週四上午09:30-11:30 第一次上課日期 2020年09月03日（星期四）

課程理念

關於這一門課：

1.課程目標與理念

透過天然草本的植物特性，量身打造適合肌膚的手工皂和保養品，以天然素材DIY幫自己及家人
調配出適合自己膚質的手工皂

使用教材| 電子秤。大小量杯。不鏽鋼鍋等或第一堂課老師講解說明

教 材 費| 2600 元

招生人數| 25 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 2 學分 2400 元（18 週課程/一次上課 2 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2020-09-03
上午09:30～11:30

相見歡 漢方抗菌
噴霧，外出洗手
皂

戶相認識/學員資料校對/選舉班代表/課程簡介及需要準備的工
具說明、
外出洗手皂後噴上抗菌噴液增加保護力

2 2020-09-10
上午09:30～11:30

積雪草左手香皂 利用天然花草植物萃取來製作抗菌、消炎好洗的手工香皂

3 2020-09-17
上午09:30～11:30

荷葉護色洗髮精 利用青草藥萃取讓頭髮維持良好的養分防止頭髮分岔

4 2020-09-24
上午09:30～11:30

金盞花止癢酊劑 利用天然花草植物及中藥萃取來製作抗菌、消炎、止癢

5 2020-10-01
上午09:30～11:30

一條根酸痛乳液 利用青草藥浸泡液練習、萃取、在夏天涼涼的舒緩酸痛

6 2020-10-08
上午09:30～11:30

海金沙磨砂皂 中草藥認識、入皂可讓肌膚達到磨砂效果

7 2020-10-15
上午09:30～11:30

無患子酵素細緻
皂

無患子酵素浸泡技巧、入皂實作

8 2020-10-22 皂角刺抗炎護膚 中草藥介紹及熬煮技巧加入手工皂製作，練習實作



上午09:30～11:30 皂

9 2020-10-29
上午09:30～11:30

公民素養周  

10 2020-11-05
上午09:30～11:30

黃金地瓜皂 利用天然食材的運用、入皂達到潤澤肌膚的效果

11 2020-11-12
上午09:30～11:30

室內擴香製作、
香水製作

妝點空間香氛、簡約素雅的擺飾，療癒舒壓、擴香瓶內容物介
紹運用
實作：舒壓擴香瓶、香水調配

12 2020-11-19
上午09:30～11:30

漢方草本美白抗
炎精華液

使用中草藥及精油製作，可美白、保濕精華液

13 2020-11-26
上午09:30～11:30

防蚊液＆防蚊乳
液

認識戶外青草浸泡與酊劑製作技巧，可防小黑蚊

14 2020-12-03
上午09:30～11:30

摩洛哥抗皺保濕
乳液

使用生技原料及珍貴油品達到保濕抗皺效果

15 2020-12-10
上午09:30～11:30

胺基酸液體鈉皂 固體胺基酸皂也可以變成液體皂，保濕性更好

16 2020-12-17
上午09:30～11:30

阿嬤的保養品-
雪花霜

阿嬤等級的保養品介紹及製作，能保護皮膚、防止水分蒸發、
達到保濕的效果

17 2020-12-24
上午09:30～11:30

太乙神仙乳霜 中草藥浸泡方式製作、藥材介紹，適合夏季塗抹的止癢、防燙
傷、刀傷的乳液

18 2020-12-31
上午09:30～11:30

成果展  
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