
課程名稱 生活美樂地

課程屬性 語言與文化 課程編號 109秋-2402

授課老師 林翠華

最高學歷/ 台灣師範心理系、南華大學視覺與媒體藝術學系碩士

相關學經歷/ 博愛社區大學 教師

嘉義社區大學 教師

民雄文教基金會 教師

上課時間 每週二下午02:00-04:00 第一次上課日期 2020年09月01日（星期二）

課程理念

關於這一門課：

1.課程目標與理念

旅行是現代人紓解生活壓力的一個重要選擇。不論是舒緩身心壓力，或經歷異文化的衝擊，或體
驗不同的生活方式，在在都說明了旅行的多樣貌、挑戰性及其魅力。小團體經驗分享，如同親身
參與般將互相帶給學員旅行的樂趣。休閒生活的重要性不亞於工作，懂得如何off，才能做好on
。藝術可以豐富生活的內涵，提昇生活的質感

招生人數| 40 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 2 學分 2400 元（18 週課程/一次上課 2 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2020-09-01
下午02:00～04:00

課程說明與學員
認識

 

2 2020-09-08
下午02:00～04:00

在旅行中遇到美  

3 2020-09-15
下午02:00～04:00

人間美學系列講
座1

 

4 2020-09-22
下午02:00～04:00

文化視野：玉的
故事

 

5 2020-09-29
下午02:00～04:00

名畫佳片：戴著
珍珠耳環的少女

 

6 2020-10-06
下午02:00～04:00

人間美學系列講
座2

 

7 2020-10-13
下午02:00～04:00

生活修養：茶道
告訴我們的事

 



8 2020-10-20
下午02:00～04:00

人間美學系列講
座3

 

9 2020-10-27
下午02:00～04:00

公民素養周  

10 2020-11-03
下午02:00～04:00

動動手．動動腦  

11 2020-11-10
下午02:00～04:00

生命分享：智慧
語錄

 

12 2020-11-17
下午02:00～04:00

人間美學講座4  

13 2020-11-24
下午02:00～04:00

校外教學：旅行
中的茶會(11/23-
24)

 

14 2020-12-01
下午02:00～04:00

校外教學：旅行
中的茶會(11/23-
24)

 

15 2020-12-08
下午02:00～04:00

寰宇萬花筒．製
作海報

 

16 2020-12-15
下午02:00～04:00

學期的回顧．成
果分享會
(2節課)

 

17 2020-12-22
下午02:00～04:00

學期的回顧．成
果分享會
(2節課)

 

18 2020-12-29
下午02:00～04:00

成果周 配合社大成果展
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