
課程名稱 手工皂保養品DIY

課程屬性 環境與產業 課程編號 110春-2587

授課老師 張育綵

最高學歷/ 專科

相關學經歷/ 勞動部委外訓練課程講師，幸福制皂手工坊講師

現職/ 幸福製皂手作坊

上課時間 每週四上午09:00-12:00 第一次上課日期 2021年03月11日（星期四）

課程理念

關於這一門課：

1.課程目標與理念

理念：
本課程透過手作概念給予學員，從認識手工皂的基本概念，到響應環保及健康，以輕鬆活撥的教
學氣氛由淺入深，讓學員瞭解運用香草、植物粉類、萃取、油品浸泡，油品特性，能夠有所幫助
，並可以加以推廣及運用。

目標：
1.教學過程中，透過手作及知識傳達，可以跟學員分享健康、安全及食物對的理念，教學中也會
遇到不同的學員，有不同的經驗及專長分享、也能達到互相成長。
2.追求環保的生活形態逐漸成為風潮，對環保的概念漸漸成長，可以運用天然素材，創作環保又
有益健康的手工皂，課程中能幫助更多學員輕鬆學，自製安心清潔用品及生技材料做出適合自己
的護膚保養品，並與學員一同享受DIY的生活樂趣，同時也降低對環境的傷害，為環境保護盡一
份心力。
3.現代人們工作壓力大，希望藉由手作過程得以有舒壓的管道及創作的發想。

教 材 費| 2700 元

招生人數| 20 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 2 學分 3600 元（12 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2021-03-11
上午09:00～12:00

虎杖止癢水 學員戶相認識/學員資料校對/選舉班代表/課程簡介及需要準備
的工具說明
虎杖止癢水適合油性頭皮癢

2 2021-03-18
上午09:00～12:00

抹草辟邪開運皂 浸泡油製作解說，冷製皂入皂技巧實作

3 2021-03-25
上午09:00～12:00

薰衣白葡萄酒皂 利用浸泡油及酒類入皂技巧，製作出一塊滋潤的冷製香皂

4 2021-04-01
上午09:00～12:00

美麗浮游花 浮游花為目前日韓流行裝飾花禮，會教導學員如何使用浮游花
專用液體泡製花禮



5 2021-04-08
上午09:00～12:00

黑玉斷續膏 中草藥炮製說明，膏藥製作

6 2021-04-15
上午09:00～12:00

阿里山烏龍茶皂 茶葉入皂技巧實作，對於夏天非常清爽香皂

7 2021-04-22
上午09:00～12:00

香皂花母親節花
束

永生花香皂花及乾燥花搭配製作母親節花束

8 2021-04-29
上午09:00～12:00

皂角刺抗炎護膚
皂

中草藥介紹及跟熬煮、入皂技巧、練習實作

9 2021-05-06
上午09:00～12:00

公民素養週 公民素養週

10 2021-05-13
上午09:00～12:00

溫和洗髮餅 固體的洗髮皂，外出攜帶方便的洗髮皂

11 2021-05-20
上午09:00～12:00

滋養護髮餅 可改善髮尾毛躁滋養護髮

12 2021-05-27
上午09:00～12:00

無患子細緻皂 浸泡無患子酵素浸泡技巧、入皂實作
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