
課程名稱 跟著師父學道地的印尼文

課程屬性 生命與哲學 課程編號 110秋-2753

授課老師 社大講師

上課時間 每週三晚上08:00-09:00 第一次上課日期 2021年12月01日（星期三）

課程理念

關於這一門課：

1.課程目標與理念

佛教基礎 I 是一門關於佛陀生平及其基本教義的課程。
本課程將首先圍繞釋迦牟尼佛的生平，探索人文佛。 接下來，課程將重點介紹佛陀的基本教義
——因果法則、四聖諦和八正道。學生應該在課堂上提問和回答問題，以便更深入理解。

招生人數| 30 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 0 學分 1000 元（8 週課程/一次上課 1 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2021-12-01
晚上08:00～09:00

Life of the
Buddha/
Mengenal Buddha

1.Life of the Buddha

2 2021-12-08
晚上08:00～09:00

The Law of
Cause and
Effect\  Hukum
sebab akibat

Recap:
The Life of the Buddha.
(One sharing about the last class)

Triple Gem

3 2021-12-15
晚上08:00～09:00

The Law of
Cause and
Effect\  Hukum

Twelve Links of Dependent Origination

5 2021-12-29
晚上08:00～09:00

Four Noble
Truths

Recap: Twelve Links of Dependent Origination

1st Noble Truth: Suffering
•	Eight Kinds of Sufferings

6 2022-01-05
晚上08:00～09:00

Four Noble
Truths

2nd Noble Truth: Causes
•	Three Poisons
•	Root of Suffering

7 2022-01-12
晚上08:00～09:00

Four Noble
Truths

3rd Noble Truth: Cessation
•	Nirvana
•	Different types of nirvana

4th Noble Truth: The Way
•	Threefold Training
•	37 Stages of enlightenment

8 2022-01-19
晚上08:00～09:00

Noble Eightfold
Path

•	Noble Eightfold Path 
•	Three Dharma Seals
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