
課程名稱 生活中的般若-六祖壇經講話

課程屬性 生命與哲學 課程編號 112春-3052

授課老師 社大講師

上課時間 每週六上午08:30-10:30 第一次上課日期 2023年03月11日（星期六）

課程理念

關於這一門課：

1.課程目標與理念

生活佛法化，在生活中實踐佛法，來指導生活、規範生活；
佛法生活化，活出和諧、自在、灑脫的人生。
透過六祖壇經認識人間生活禪，進一步體證無念、無相、無住的自在人生

招生人數| 30 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 2 學分 2400 元（18 週課程/一次上課 2 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2023-03-11
上午08:30～10:30

 《六祖壇經》1~5品回顧

2 2023-03-18
上午08:30～10:30

 懺悔品經文，說明自性五分法身香、無相懺悔、自心四弘誓願
、自性三寶歸戒等1

3 2023-03-25
上午08:30～10:30

 懺悔品經文，說明自性五分法身香、無相懺悔、自心四弘誓願
、自性三寶歸戒等2

4 2023-04-01
上午08:30～10:30

 懺悔品問題討論

5 2023-04-08
上午08:30～10:30

 機緣品，六祖於曹溪弘化，錄集各方學者師資請益之機緣1。

6 2023-04-15
上午08:30～10:30

 機緣品，六祖於曹溪弘化，錄集各方學者師資請益之機緣2。

7 2023-04-22
上午08:30～10:30

 機緣品，六祖於曹溪弘化，錄集各方學者師資請益之機緣3。

8 2023-04-29
上午08:30～10:30

 機緣品問題討論。

9 2023-05-06
上午08:30～10:30

 公民素養週

10 2023-05-13  公民素養週



上午08:30～10:30

11 2023-05-20
上午08:30～10:30

 頓漸品問題討論

12 2023-05-27
上午08:30～10:30

 護法品，論當時朝廷擁護佛法及尊重六祖之情況

13 2023-06-03
上午08:30～10:30

 護法品問題討論

14 2023-06-10
上午08:30～10:30

 咐囑品，述六祖臨涅槃時對常隨高徒的最後咐囑1

15 2023-06-17
上午08:30～10:30

 咐囑品，述六祖臨涅槃時對常隨高徒的最後咐囑1

16 2023-06-24
上午08:30～10:30

 咐囑品問題討論

17 2023-07-01
上午08:30～10:30

 總結&提問
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