
課程名稱 喜樂歌唱

課程屬性 音樂與藝術 課程編號 114春-3370

授課老師 羅中傑

最高學歷/ 神州學校

相關學經歷/ 教授歌唱班9年經歷

(歌唱團體班、中班、小班、個別班、師資班)、鋼琴班、電子班

學生超過兩萬五百一十四人。

上課時間 每週五下午02:00-04:00 第一次上課日期 2025年03月07日（星期五）

課程理念

關於這一門課：

1.課程目標與理念

1. 歌唱是一種複雜的心理與身理程序,需要多重身體知覺的協調才能完成。
2. 將技巧帶入歌曲的演練中，才能體驗歡唱的樂趣與美感,護喉美聲。
3. 學習「 氣唱法」、 學習歌唱發聲技巧、 聲音訓練、 健嗓、 消除沙啞、 表演比賽技巧。
4. 讓學員們都能克服「緊張怯場壓力、不敢開口、害怕上台」建立自信，開發潛能迎向陽光。
5. 唱歌時，氣息在體內循環起到按摩的作用，帶來的好處是任何其他運動都代替不了的，它的
好處有：增強心肺功能、保持大腦活力、提高免疫力、改善腸胃健康…等，
多唱歌會使人心情愉悅，可訓練肺活量延長壽命。

招生人數| 30 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 2 學分 2400 元（18 週課程/一次上課 2 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2025-03-07
下午02:00～04:00

 相見歡、推選班代、及全員個人基本音定位 (曲名:姻緣你甲我
/主唱:陳思安)

2 2025-03-14
下午02:00～04:00

 認識自己的音域 (曲名:疼老婆/主唱:吳俊宏)

3 2025-03-21
下午02:00～04:00

 正確的呼吸法練習(Ⅰ) (曲名: 傷心日月潭/主唱:唐儷)

4 2025-03-28
下午02:00～04:00

 子母音及咬字-講解 (曲名: 天對我惜/主唱:翁立友)

5 2025-04-04
下午02:00～04:00

 切音音習 (曲名: 我該如何忘記你/主唱:余秀娟)

6 2025-04-11
下午02:00～04:00

 樂理講解 (曲名: 十一號碼頭/主唱:龍千玉)



7 2025-04-18
下午02:00～04:00

 頓音練習 (曲名: 無彩我的愛/主唱: 鄔兆邦)

8 2025-04-25
下午02:00～04:00

 音長練習 (曲名: 你最珍貴/主唱:翁立友+林姍)

9 2025-05-02
下午02:00～04:00

 公民素養周

10 2025-05-09
下午02:00～04:00

 如何使用麥克風 (曲名: 無情火/主唱:蕭玉芬)

11 2025-05-16
下午02:00～04:00

 樂理講解 (曲名: 夢中海/主唱:陳隨意)

12 2025-05-23
下午02:00～04:00

 正確的呼吸法練習(Ⅱ) (曲名: 一刀兩斷/主唱:談詩玲)

13 2025-05-30
下午02:00～04:00

 頓音講解 (曲名: 希望牽手飛/主唱:翁立友)

14 2025-06-06
下午02:00～04:00

 音長練習 (曲名: 毋倘袂記/主唱:林良歡)

15 2025-06-13
下午02:00～04:00

 音階練習 (曲名: 贏一口氣/主唱:張秀卿)

16 2025-06-20
下午02:00～04:00

 爲什麼我要把歌唱好 ? (曲名: 愛無罪/主唱:謝宜君)

17 2025-06-27
下午02:00～04:00

 切音練習 (曲名: 天就要光/主唱:麗小花)

18 2025-07-04
下午02:00～04:00

 成果周
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