
課程名稱 文字減壓術 – 青年詩人的詩遊戲百寶箱

課程屬性 語言與文化 課程編號 115春-3628

授課老師 洪崇德

最高學歷/ 淡江大學中國文學學系碩士

相關學經歷/ 2008年起讀詩寫詩，想像朋友寫作會、然詩社成員。淡江中文碩士。在學期間
創辦微光現代詩社、任光年現代詩社指導教師，並曾與朋友成立粉絲專頁：每
天為你讀一首詩。2020年獲優秀青年詩人獎。近年返鄉於中埔鄉務農，並主持
每月一次的嘉義讀詩會

現職/ 中埔鄉青年農民

上課時間 每週一晚上07:00-09:00 第一次上課日期 2026年05月11日（星期一）

課程理念

關於這一門課：

1.課程目標與理念

1.	透過詩的音樂與意象，欣賞新生代詩人的詩藝之美。
2.	藉由遊戲方式來進入詩，為自己生活中的許多經驗尋找一種「發現」的眼光。

使用教材| 筆、筆記本、參考書(王柄富詩集：《春天讓我們想懲罰自己》)

教 材 費| 50 元

招生人數| 15 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 1 學分 1200 元（8 週課程/一次上課 2.25 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2026-05-11
晚上07:00～09:00

相見歡 -
意象的基礎概念

青年詩人王柄富介紹
聲音實驗室：用舌頭品嚐一首詩

2 2026-05-18
晚上07:00～09:00

從環境到自己的
兩種詩可能

聲音實驗室：抽一個顏色∕情緒，將詩讀出那個顏色∕情緒的
味道

3 2026-05-25
晚上07:00～09:00

讓我卡住的地方 說出你的心聲！花襯衫配夾腳拖的詩行混搭術

4 2026-06-01
晚上07:00～09:00

群體詩句接龍，
換人試試看

不斷推進的報紙標題x詩句

5 2026-06-08
晚上07:00～09:00

原創！一首從恐
嚇信而來的詩

 

6 2026-06-15
晚上07:00～09:00

身體知道：詩的
材質探索

從老師帶來的不同物質裡進行五感體驗，嘗試找一個能回應自
身感受的段落

7 2026-06-22 詩也能這樣讀？  



晚上07:00～09:00 現代詩籤論命

8 2026-06-29
晚上07:00～09:00

讓詩意進場 將這八週內最喜歡的詩寫下來，製作成一個文字護身符，送給
珍惜的對象。

9 2026-07-06
晚上07:00～09:00

 成果發表
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