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日期 時間 課名 
授課 
老師 

備註 

1/15(一) 09:00-10:00 歡心鼓動太鼓樂 莊雅雯   

1/16(二) 15:00-16:00 簡易成人芭蕾 許友俞 
請穿著輕鬆好活動的服裝、 
厚襪子 

1/17(三) 14:00-15:30 禪繞心靈繪畫 徐佳美   

1/18(三) 09:00-11:00 生活找茶趣 朱容慧   

1/18(三) 10:00-11:00 古典吉他合奏 林致曜   

1/20(六) 13:30-16:30 妙纏：春仔花 黃瓊儀 材料費40元 

1/22(一) 09:30-11:30 
歐洲多媒材玩拼貼創

意藝術拼貼 
巫慧如 

轉印杯墊 
材料費100元 

1/22(一) 14:00-15:30 乾燥花手作應用 徐佳美   

1/22(一) 18:00-19:00 兒童街舞班 陳莞庭   

1/23(二) 19:00-21:00 創意生活保養彩妝 柯研瑄   

1/24(三) 10:00-12:00 骨盆鬆筋養生操 吳茹慧 
主題： 
女性婦科保健及塑身UPUP 

1/25(四) 14:00-16:00 健康又環保的植物染 施麗花 
染布方巾 
材料費120元 

1/25(四) 19:00-21:00 家庭中西甜點輕鬆學 翁芳玉 
蔓越莓堅果船型餅 
材料費120元 

1/25(四) 19:00-20:00 小喇叭演奏基礎班 高士根   

1/26(五) 14:00-16:00 輕鬆手繪安全帽 盧奕蓉 
自備壓克力顏料. 
畫筆及安全帽 

1/26(五) 19:00-21:00 丹青彩墨B 楊士儀   

1/26(五) 19:30-21:00 臉部保養與穴位按摩 黃瀅晉   

1/30(二) 19:00-20:00 生活旅遊法語入門 許友俞   

免費體驗課程 
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