
1) 為維護您的權益，收據請妥善保存
2) 請持本期(107秋季)繳費收據至櫃檯辦理，逾期或未帶者恕不受理
3) 遺失收執聯扣工本費100元
4) 報名費：辦理已開班課程之退費，報名費恕不退費
5) 【未開成退費】開學後一個月內前來社大行政處辦理退費手續，
      期限內未退費者視同放棄權益，將不再受理。
6) 學分6) 學分費：
     開學前辦理退費，酌收行政手續費200元
     開學後兩周內辦理退選課程，酌收行政手續費300元，其餘退還
     開學後第三週至第六週辦理退選課程：退還已繳費用之半數
     第七週(10/08)後申請退費者，原則不退費

2018/08/27(一)起陸續開課!
開課日期請參照簡章或網路上公告
課程期間若遇國定假日，
則該日停課，擇日補課

1) 舊學員：
     學員證(欲換發請交1吋照片)、學分費
2) 新學員：
     1吋照片2張、報名費300元、學分費

1000元(1學分) 、2000元(2學分) 、3000元(3學分) 

1) 555專案：即日起至7/31(二)前(僅限報名第一門課程使用) 
2) 65歲以上/新住民/身心障礙/低收入戶，每門課原價一律半價
3) 75歲以上第一門課500元，第二門課起為原價半價



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

結合社區資源擴大學習場域 

提供多元課程建構學習環境 

推展高齡教育促進代間融合 

提升公民素養鋪造公民社會 



音樂與藝術  講師/時間 費用 備註 
歡心鼓動太鼓樂  (一) 莊雅雯 09：00-11：00 $2,400  

享樂二胡 C  (一) 康盛友 14：20-16：20 $2,400 限 22 人，需會拉 D 調 G 第二把位 

電子琴彈唱入門 NEW (一) 李美容 19：00-21：00 $2,400 限 15 人 

菲菲笛合奏趣 NEW (一) 楊巧如 19：00-21：00 $2,400 限 16 人 

木器彩繪初級班  (一) 劉雅惠 19：00-21：00 $2,400 限 20 人，材料費用另付 

享樂二胡 D  (一) 康盛友 19：00-21：00 $2,400 限 22 人，無基礎即可 

"錢"顯易懂玩魔術 A NEW (二) 賴慶隆 14：00-15：00 $1,200 限 20 人，材料費用另付 

走入長笛的世界 NEW (二) 曾琳雅 15：30-17：30 $2,400  

就愛吹長笛 NEW (二) 楊巧如 18：00-20：00 $2,400 限 10 人 

"錢"顯易懂玩魔術 B NEW (二) 賴慶隆 19：00-20：00 $1,200 限 20 人，材料費用另付 

懷念老歌台灣歌謠 NEW (二) 呂明洲 19：00-21：00 $2,400  

書法基礎之美 NEW (二) 陳哲志 19：00-21：00 $2,400  

烏克麗麗輕鬆彈 NEW (二) 林致曜 19：00-21：00 $2,400 限 15 人 

中阮柳琴 NEW (二) 劉怡伶 19：00-21：00 $2,400 限 15 人 

竹笛進階班  (二) 林芳伊 19：00-21：00 $2,400 限 15 人 

享樂二胡 A  (二) 康盛友 19：00-21：00 $2,400 限 22 人，需會拉 D 調 G 第三把位 

長笛演奏與欣賞  (二) 楊巧如 20：00-22：00 $2,400 限 10 人 

古流現代花藝 A  (三) 李麗琴 09：00-11：00 $2,400 
花藝工作室(嘉義市安東二街 47 號) 

材料費用另付 

快樂學陶笛  (三) 曾琳雅 14：00-15：00 $1,200  

國台語流行金曲 NEW (三) 呂明耀 14：00-16：00 $2,400  

水彩色鉛筆入門-在地美食  (三) 張巧玉 14：00-16：00 $2,400  

琵琶入門班  (三) 陳姿婷 16：30-18：30 $2,400 限 10 人 

琵琶初階班  (三) 陳姿婷 19：00-21：00 $2,400 限 10 人 

電子琴彈唱進階  (三) 李美容 19：00-21：00 $2,400 限 15 人，需上過一期的電子琴班 

古流現代花藝 B  (三) 李麗琴 19：00-21：00 $2,400 
花藝工作室(嘉義市安東二街 47 號) 

材料費用另付 

書法毛筆基本法-楷書與

行書 
NEW (三) 陳順天 19：00-21：00 $2,400  

享樂二胡 B  (三) 康盛友 19：00-21：00 $2,400 限 22 人，需會拉 D 調 G 第三把位 

小喇叭中階訓練班 NEW (三) 高士根 19：00-21：00 $2,400 限 10 人 

祥韻古箏演奏班  (四) 沈秋秀 08：30-10：30 $3,600 
限 15 人，優惠期間$3,200 

此課程為進階班，需以甄選方式招收 

學進化的行草書  (四) 林瑞煌 09：00-11：00 $2,400 限 20 人 

舒唱美聲班 A  (四) 梁冰漪 09：30-11：30 $2,400  

古箏精進班  (四) 沈秋秀 10：30-12：30 $2,400 限 15 人 

生活美學歐式花藝設計  (四) 許玲玲 18：30-20：30 $2,400 限 16 人，材料費用另付 

歐式家飾基礎彩繪  (四) 劉雅惠 19：00-21：00 $2,400 限 20 人，材料費用另付 

薩克斯風合奏班  (四) 蕭武宗 19：00-21：00 $2,400  

小喇叭演奏基礎班  (四) 高士根 19：00-21：00 $2,400 限 10 人 

古箏基礎  (四) 郭怡君 19：00-21：00 $2,400 限 15 人 

舒唱美聲班 B  (四) 梁冰漪 19：00-21：00 $2,400  

爵士鋼琴進階  (四) 李美容 19：00-21：00 $2,400 限 15 人，需上過一期的爵士鋼琴班 

出和雅音國樂團 NEW (四) 林芳伊 19：00-21：00 $2,400  

水彩色鉛筆進階-畫我城市  (五) 張巧玉 09：30-11：30 $2,400 材料費用另付 

紓壓快樂畫素描  (五) 張巧玉 14：00-16：00 $2,400 材料費用另付 

薩克斯風輕鬆學  (五) 曾進財 14：00-16：00 $2,400  

喜樂歌唱班  (五) 羅中傑 14：00-16：00 $2,400  

烙畫藝術與生活 NEW (五) 林琬璇 14：00-17：00 $3,600 限 25 人，材料費用另付 

古典吉他基礎合奏班 NEW (五) 林致曜 19：00-21：00 $2,400 限 15 人 

基礎繪畫與粉彩 NEW (六) 張美珠 09：00-11：00 $2,400  

覺音古箏演奏  (六) 沈秋秀 17：00-19：00 $3,600 
限 15 人，優惠期間$3,200 

此課程為進階班，需以甄選方式招收 

古箏智慧  (六) 沈秋秀 19：00-21：00 $2,400 限 15 人 



 

健康與生活  講師/時間 費用 備註 
點心烘焙 A  (一) 吳佩璇 09：30-11：30 $2,400 材料費用另付 

養生瑜珈 A  (一) 袁欽娥 09：30-11：30 $2,400  

保健正位瑜珈初級 2A  (一) 林佳君 10：00-12：00 $2,400 限 15 人，自備瑜珈墊及穿著貼身衣褲 

勁爆有氧動起來進階  (一) 周杏芬 14：00-15：00 $1,200 
限 20 人，須穿著乾淨運動鞋及自備

瑜珈墊 

活力瑜珈進階 A  (一) 袁欽娥 17：30-19：30 $2,400 自備瑜珈墊 

保健正位瑜珈入門

1B(一) 
 (一) 林佳君 20：00-22：00 $2,400 限 15 人，自備瑜珈墊及穿著貼身衣褲 

達摩易筋經養生功 B NEW (二) 林恩宏 19：00-21：00 $2,400 限 20 人 

開運美妝精油按摩班 NEW (二) 柯研瑄 19：00-21：00 $2,400 限 15 人 

體適能瑜珈 B  (二) 涂月琴 19：00-21：00 $2,400 限 28 人，自備瑜珈墊、毛巾、瑜珈繩 

健康生活瑜珈 A  (二) 黃玉燕 19：30-21：30 $2,400 
自備瑜珈墊。上課地點：嘉義市圓福寺 

(嘉義市東區圓福街 37 號) 

養生導引功法  (三) 林恩宏 09：00-11：00 $2,400 限 25 人 

活力瑜珈 A  (三) 袁欽娥 09：30-11：30 $2,400 自備瑜珈墊 

保健正位瑜珈入門 2A  (三) 林佳君 10：00-12：00 $2,400 限 15 人，自備瑜珈墊及穿著貼身衣褲 

日式舒緩痠痛 DIY 技
巧 A 

 (三) 謝旭凱 10：00-12：00 $2,400 限 20 人 

骨盆鬆筋養生操  (三) 吳茹慧 10：00-12：00 $2,400  

活力瑜珈進階 B  (三) 袁欽娥 17：30-19：30 $2,400 自備瑜珈墊 

花式飛盤 NEW (三) 陳瀅舟 19：00-21：00 $2,400 限 16 人 

達摩易筋經養生功 A  (三) 林恩宏 19：00-21：00 $2,400 限 20 人 

日式舒緩痠痛 DIY 技

巧 B 
NEW (三) 謝旭凱 19：00-21：00 $2,400 限 20 人 

養生瑜珈 B  (三) 袁欽娥 19：30-21：30 $2,400 限 25 人，自備瑜珈墊 

體適能瑜珈 A  (三) 涂月琴 19：30-21：30 $2,400 限 28 人，自備瑜珈墊、毛巾、瑜珈繩 

曲線雕塑初階  (三) 江美玉 19：30-21：30 $2,400 限 20 人 

勁爆有氧動起來初階  (四) 周杏芬 13：40-14：40 $1,200 
限 20 人，須穿著乾淨運動鞋及自備

瑜珈墊 

魅力健康排舞 NEW (四) 劉宸宏 14：00-16：00 $2,400 限 20 人 

簡易成人芭蕾入門  (四) 許友俞 15：00-17：00 $2,400 限 20 人 

健康生活瑜珈 B  (四) 黃玉燕 19：30-21：30 $2,400 自備瑜珈墊 

保健正位瑜珈入門
1B(五) 

 (五) 林佳君 10：00-12：00 $2,400 
限 15 人，自備瑜珈墊及穿著貼身衣褲 

上課地點：嘉義市友忠路 818 號 

舞動肌群，中東風情 NEW (五) 邱瓊慧 18：30-20：30 $2,400 限 25 人 

養生健康農產品加工班  (五) 李秀敏 18：30-21：30 $2,400 限 24 人，12 週 

按摩鬆筋與保健 NEW (五) 黃瀅晉 19：00-21：00 $2,400 限 20 人 

點心烘焙 B  (五) 吳佩璇 19：00-21：00 $2,400 材料費用另付 

塑身舞動有氧  (五) 涂月琴 19：00-21：00 $2,400 限 25 人，須穿著乾淨運動鞋及自備瑜珈墊 

活力瑜珈 B  (五) 袁欽娥 19：30-21：30 $2,400 自備瑜珈墊 

曲線雕塑進階  (五) 江美玉 19：30-21：30 $2,400 限 20 人 

E+健康律動  (六) 龔馬利莎 09：00-11：00 $2,400 限 25 人，自備瑜珈墊 

綜合有氧動一動  (六) 周杏芬 14：00-15：00 $1,200 
限 20 人，須穿著乾淨運動鞋及自備

瑜珈墊 

經絡氣功養生學 NEW (日) 潘文惠 09：30-11：30 $2,400 限 20 人 



語言與文化  講師/時間 費用 備註 
見修證之道-楞嚴經 A  (一) 覺禹法師 09：00-11：00 $2,400 上課地點：嘉義市圓福寺(嘉義市東區圓福街 37 號) 

Let’s Speed up in English NEW 
(一) Jesse Ramage 
    19：00-21：00 

$2,400  

見修證之道-楞嚴經 B  (一) 覺禹法師 19：30-21：30 $2,400  

生活美樂地  (二) 林翠華 14：00-16：00 $2,400  

即學即用進階日語  (二) 陳秀慧 18：00-19：40 $2,400 限 20 人，課程中無下課休息 

實用旅遊生活英文會話 NEW (二) 林千惠 19：00-21：00 $2,400 限 30 人 

文化導覽實務與小旅行規劃 NEW (二) 陳俊彣 19：00-21：00 $2,400  

刻古銘新談篆刻 NEW (二) 陳志明 19：00-21：00 $2,400  

易學與生命意象  (二) 黃宏文 19：00-21：00 $2,400  

生活日語中階  (二) 王燕瓔 19：30-21：30 $2,400 大家的日本語中級第一課開始 

嘉義玩透透，快樂遊社區  (三) 黃志能 09：00-12：00 $2,400 12 週 

旅遊、文學、電影讀書會  (三) 汪秀珍 09：00-12：00 $2,400 限 16 人，12 週 

交趾陶入門 NEW (三) 吳世傑 14：00-16：00 $2,400 
限 10 人，材料費用另付 
上課地點：老師工作室 

(嘉義市東區林森東路 269 巷 2-26 號) 

茶生活演藝  (三) 黃玉娟 19：00-21：00 $2,400  

從音樂認識心理─淺談情

緒與壓力 
NEW (三) 王聖安 19：00-21：00 $2,400 限 16 人 

美國人的生活方式 NEW 
(二) Calvin Richter 
    19：00-21：00 

$2,400 限 30 人 

基礎英文會話與文法  (三) 林千惠 19：00-21：00 $2,400 限 30 人 

生活日語基礎 C  (三) 王燕瓔 19：30-21：30 $2,400 大家的日本語初級第 5 課開始 

成人禪修初階 A  (三) 如印法師 19：30-21：30 $2,400 限 27 人 

丹青彩墨創作 A  (四) 吳富美 08：30-10：30 $2,400  

生活茶，茶生活 NEW (四) 朱容慧 09：30-11：30 $2,400 限 20 人 

敦煌禪舞入門  
(四) 鄭秀真、黃碧宣 
    18：00-20：00 

$4,300 限 20 人 

輕鬆學英語發音與簡易會話 NEW (四) 林千惠 19：00-21：00 $2,400 限 30 人 

Taking a trip with me NEW 
(四) Jesse Ramage 
    19：00-21：00 

$2,400  

生活旅遊說法語  (四) 許友俞 19：00-21：00 $2,400  

筆墨之佛法般若  (四) 知禮法師 19：30-21：30 $2,400  

生活日語基礎 A  (四) 王燕瓔 19：30-21：30 $2,400 大家的日本語第 22 課開始 

敦煌禪舞精進班  
(四) 鄭秀真、黃碧宣 
    20：00-22：00 

$4,500 
限 20 人。此課程為進階班，需以甄

選方式招收 

熟年說故事  (五) 林群桓 09：00-11：00 $2,400 限 20 人 

敦煌禪舞初階  
(五) 鄭秀真、黃碧宣 
    09：30-11：30 

$4,300 限 20 人 

丹青彩墨創作 B  (五) 楊士儀 18：00-20：00 $2,400 限 30 人 

工筆佛畫藝術  (五) 黃梵月 18：30-21：30 $2,400 隔週上課 

城市實驗室@嘉義（社區篇） NEW (五) 蕭英偉 19：00-21：00 $2,400 限 20 人 

生活日語基礎 B  (五) 王燕瓔 19：30-21：30 $2,400 大家的日本語第 19 課開始 

成人禪修初階 B  (六) 如印法師 09：00-11：00 $2,400 限 27 人 



 

資訊與傳播  講師/時間 費用 備註 
手機拍出好心情-入門班 NEW (一) 簡國雄 09：00-11：00 $2,400 限 20 人。自備智慧型手機或平板  

動畫短片製作-在地生活故事 A NEW (二) 李悅梅 19：00-21：00 $2,400 限 20 人 

攝影入門班-影像玩嘉  (二) 王矞菱 19：00-21：00 $1,200 自備單眼相機 

手機快樂學拍照 NEW (三) 王矞菱 09：00-11：00 $1,200 自備智慧型手機。8 週 

攝影進階班-生活攝影  (四) 王矞菱 18：30-21：30 $3,600 自備單眼相機 

LR+PS 攝影後製精修 NEW (四) 湯鎧禎 19：00-21：00 $2,400  

手機進階應用班  (五) 簡國雄 09：00-11：00 $2,400 限 20 人。自備智慧型手機或平板 

動畫短片製作-在地生活故事B NEW (六) 李悅梅 09：30-11：30 $2,400 限 20 人 
 

環境與產業  講師/時間 費用 備註 
時尚金屬線編飾品製作 NEW (一) 吳佩珊 09：00-12：00 $2,400 限 30 人。材料費用另付。12 週 

上了咖啡的癮 NEW (一) 彭嘉源 19：00-20：00 $1,200 材料費用另付 

黏土文創商品設計 NEW (一) 黃于玲 19：00-21：00 $2,400 材料費用另付 

療癒系手作動物毛線球 NEW (一) 葉姵誼 19：00-21：00 $1,8 00 
限 10 人。材料費用另付。12 週 

優惠期間$1,600 

毛衣編織  (二) 侯麗琴 18：30-21：00 $2,400 材料費用另付。14 週 

歐洲多媒材玩創意藝術拼貼  (三) 巫慧如 09：00-11：00 $2,400 限 15 人。材料費用另付 

友善農法原來如此 NEW (三) 許滄原 09：00-11：00 $2,400  

手工皂與保養品輕鬆 DIY  (四) 張育綵 09：30-11：30 $2,400 材料費用另付 

蝶古巴特與鋁雕家飾品  (四) 蘇麗娟 09：30-11：30 $2,400 材料費用另付 

榫接木工 DIY 素人變達人 NEW (五) 吳重慶 19：00-21：00 $2,400 
限 15 人。材料費用另付 
上課地點：後驛社區-將才工場 

天然創意果凍花  (五) 楊  塵 19：00-21：00 $2,400 限 20 人。材料費用另付 

妙纏：春仔花 NEW (六) 黃瓊儀 14：00-16：00 $2,400 限 20 人。材料費用另付 

快樂「農」底「嘉」 NEW (六) 施政旭 14：30-16：30 $2,400 限 20 人。上課地點：博愛社大可食地景園區 
 

兒童  講師/時間 費用 備註 
兒童街舞班 NEW (一) 陳莞庭 17：30-18：30 $1,200 限 15 人。大班-國小四年級為優先 

幼兒音樂親子律動 NEW (一) 楊巧如 18：00-19：00 $600 
10 組額滿。限親子檔報名，親子各一為佳 (孩童年齡以 3-5

歲為優先)。8 週。優惠期間$500 

幼兒芭蕾故事律動(二)  (二) 林佳君 17：00-18：00 $1,200 15 人額滿。年齡以 4-6 歲為優先。自備舞衣、舞鞋 

兒童芭蕾初級 1  (二) 林佳君 18：00-19：00 $1,200 
15 人額滿。年齡以 6-12 歲為優先。上過芭蕾律動班。自

備舞衣、舞鞋 

兒童芭蕾初級 2  (二) 林佳君 19：00-21：00 $1,200 
15 人額滿。年齡以 7-12 歲為優先。上過芭蕾初級 1。自

備舞衣、舞鞋 

親子魔手氣球變變變 NEW (二) 周淑玲 19：00-21：00 $2,400 
10 組額滿。限親子檔報名，親子各一為佳 (孩童年齡以

7-12 歲為優先) 

親子有氧律動 NEW (三) 陳莞庭 16：00-17：00 $1,200 
10 組額滿。限親子檔報名，親子各一為佳 (年齡以小班至

國小一年級以下為優先) 

兒童芭蕾中級  (三) 林佳君 17：00-19：00 $2,400 15 人額滿。年齡以 7-12 歲為優先。先上過芭蕾初級班 

兒童樂理打擊  (三) 莊雅雯 17：30-18：30 $1,200 大班以上為優先 

輕鬆繪畫玩創作  (三) 張巧玉 18：30-20：30 $2,400 15 人額滿。以大班至國小二年級為優先。材料費用另付 

幼兒芭蕾故事律動(四)  (四) 林佳君 17：00-18：00 $1,200 15 人額滿。年齡以 4-6 歲為優先。自備舞衣、舞鞋 

兒童藝術美學 NEW (五) 楊絮茹 19：00-21：00 $2,400 
20 人額滿。年齡以大班至國小四年級以下為優先。材料費

用另付 

兒童小提琴班  (五) 王志男 19：00-21：00 $2,400 
15 人額滿。年齡以國小一年級以上為優先。自備小提琴或

樂器租賃 200 元/月 



 

星期一 08/27-12/24 星期二 08/28-12/25 星期三 08/29-12/26 星期四 08/30-12/27 星期五 08/31-12/28 星期六 09/01-12/29 

09：00-11：00 
莊雅雯 

歡心鼓動太鼓樂 
$2,400(16 週) 

 

09：00-11：00 
林恩宏 

導引養生功法 
$2,400(16 週)  

08：30-10：30 
沈秋秀 

祥韻古箏演奏班 
$3,600(16 週)  

09：00-11：00 
簡國雄 

手機進階應用班 
$2,400(16 週)  

09：00-11：00 
如印法師 

成人禪修初階 B 
$2,400(16 週) 

09：00-11：00 
覺禹法師 

見修證之道-楞嚴經 A 
$2,400(16 週)  

 

09：00-12：00 
黃志能 

嘉義玩透透，快樂遊社區 
$2,400(12 週)  

08：30-10：30 
吳富美 

丹青彩墨創作 A 
$2,400(16 週) 

09：00-11：00 
林群桓 

熟年說故事 
$2,400(16 週) 

09：00-11：00 
張美珠 

基礎繪畫與粉彩 
$2,400(16 週) NEW 

 09：00-11：00 
簡國雄 

手機拍出好心情-入門班 
$2,400(16 週) NEW 

 

09：00-12：00 
汪秀珍 

旅遊、文學、電影讀書會 
$2,400(12 週) 

09：00-11：00 
林瑞煌 

學進化的行草書
$2,400(16 週)   

09：30-11：30 
鄭秀真、黃碧宣 
敦煌禪舞初階 
$4,300(16 週) 

09：00-11：00 
龔馬利莎 

E+健康律動 
$2,400(16 週) 

09：00-12：00 
吳佩珊 

時尚金屬線編飾品製作 
$2,400(12 週) NEW 

 

09：00-11：00 
王矞菱(多娜) 

手機快樂學拍照 
$1,200(8 週) NEW 

09：30-11：30 
張育綵 

手工皂與保養品輕鬆 DIY 
$2,400(16 週) 

09：30-11：30 
張巧玉 

水彩色鉛筆進階-畫我城市

$2,400(16 週) 

09：30-11：30 
李悅梅 

動畫短片製作 B 
$2,400(16 週) NEW 

09：30-11：30 
袁欽娥 

養生瑜珈 A 
$2,400(16 週) 

 

09：00-11：00 
巫慧如 

歐洲多媒材玩創意藝術
拼貼 

$2,400(16 週)  

09：30-11：30 
朱容慧 

生活找茶趣 
$2,400(16 週) NEW 

10：00-12：00 
林佳君 

保健正位瑜珈入門 1B 
$2,400(16 週)  

 

09：30-11：30 
吳佩璇 

點心烘焙 A 
$2,400(16 週) 

14：00-15：00 
賴慶隆 

"錢"顯易懂玩魔術 A 
 $1,200(16 週) NEW 

09：00-11：00 
李麗琴 

古流現代花藝 A 
$2,400(16 週)  

 09：30-11：30 
蘇麗娟 

蝶谷巴特與鋁雕家飾品 
$2,400(16 週) 

 

 
星期日 09/02-12/30 

10：00-12：00 
林佳君 

保健正位瑜珈初級 2A 
$2,400(16 週) 

14：00-16：00 
林翠華 

生活美樂地 
$2,400(16 週) 

09：00-11：00 
許滄原 

友善農法原來如此 
$2,400(16 週) NEW 

09：30-11：30 
梁冰漪 

舒唱美聲 A 
$2,400(16 週) 

 

09：30-11：30 
(日) 潘文惠 

經絡氣功養生學 
$2,400(16 週) NEW 

 

15：30-17：30 
曾琳雅 

走入長笛的世界 
$2,400(16 週) NEW 

09：30-11：30 
袁欽娥 

活力瑜珈 A 
$2,400(16 週) 

10：30-12：30 
沈秋秀 

古箏精進 
$2,400(16 週) 

  

 

17：00-18：00 
林佳君 

幼兒芭蕾故事律動(二) 
$1,200(16 週)  

10：00-12：00 
謝旭凱 

日式舒緩痠痛 DIY 技巧 A 
$2,400(16 週) 

   

 

18：00-19：00 
林佳君 

兒童芭蕾初級 1 
$1,200(16 週)  

 10：00-12：00 
林佳君 

保健正位瑜珈入門 2A 
$2,400(16 週) 

   

 

18：00-19：40 
陳秀慧 

即學即用進階日語 
$2,400(16 週) 

10：00-12：00 
吳茹慧 

骨盆鬆筋養生操 
$2,400(16 週) 

   

14：00-15：00 
周杏芬 

勁爆有氧動起來進階 
$1,200(16 週) 

18：00-20：00 
楊巧如 

就愛吹長笛 
$2,400(16 週) NEW 

14：00-15：00 
曾琳雅 

快樂學陶笛 
$1,200(16 週)  

13：40-14：40 
周杏芬 

勁爆有氧動起來初階 
$1,200(16 週) 

14：00-16：00 
曾進財 

薩克斯風輕鬆學 
$2,400(16 週) 

14：00-15：00 
周杏芬 

綜合有氧動一動 
$1,200(16 週)  

14：20-16：20 
康盛友 

享樂二胡 C 
$2,400(16 週) 

18：30-21：00 
侯麗琴 

毛衣編織 
$2,400(14 週) 

14：00-16：00 
呂明耀 

國台語流行金曲 
$2,400(16 週) NEW 

14：00-16：00 
劉宸宏 

魅力健康排舞 
$2,400(16 週) NEW 

14：00-16：00 
羅中傑 

喜樂歌唱 
$2,400(16 週) 

14：00-16：00 
黃瓊儀 

妙纏：春仔花 B 
$2,400(16 週) NEW 

17：30-19：30 
袁欽娥 

活力瑜珈進階 A 
$2,400(16 週) 

19：00-21：00 
陳志明 

刻古銘新談篆刻
$2,400(16 週) NEW 

14：00-16：00 
吳世傑 

交趾陶入門 
$2,400(16 週) NEW 

15：00-17：00 
許友俞 

簡易成人芭蕾入門 
$2,400(16 週)  

14：00-16：00 
張巧玉 

紓壓快樂畫素描 
$2,400(16 週) 

14：30-16：30 
施政旭 

快樂「農」底「嘉」-城
市農夫體驗 

$2,400(16 週) NEW 

 

19：00-21：00 
柯研瑄 

開運美妝精油按摩班
$2,400(16 週) NEW 

14：00-16：00 
張巧玉 

水彩色鉛筆入門-在地美食

$2,400(16 週)  

17：00-18：00 
林佳君 

幼兒芭蕾故事律動(四) 
$1,200(16 週)  

14：00-17：00 
林琬璇 

烙畫藝術與生活
$3,600(16 週) NEW 

17：00-19：00 
沈秋秀 

覺音古箏演奏 
$3,600(16 週) 

 

19：00-20：00 
賴慶隆 

"錢"顯易懂玩魔術 B 
$1,200(16 週) NEW 

16：00-17：00 
(三) 陳莞庭 

親子有氧律動 
$1,200(16 週) NEW 

   

17：00-19：00 
(三) 林佳君 

兒童芭蕾中級 
$2,400(16 週) 

 

 16：30-18：30 
陳姿婷 

琵琶入門班 

$2,400(16 週) 

  
17：30-18：30 

(三) 莊雅雯 
兒童樂理打擊 
$1,200(16 週) 
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17：30-18：30 
陳莞婷 

兒童街舞班 
$1,200(16 週) NEW  

19：00-21：00 
呂明洲 

懷念老歌台灣歌謠 
$2,400(16 週) NEW 

17：30-19：30 
袁欽娥 

活力瑜珈進階 B 
$2,400(16 週) 

18：00-20：00 
鄭秀真、黃碧宣 

敦煌禪舞入門 
$4,300(16 週) 

18：00-20：00 
楊士儀 

丹青彩墨創作 B 
$2,400 (16 週)  

19：00-21：00 
沈秋秀 

古箏智慧 
$2,400(16 週) 

18：00-19：00 
楊巧如 

幼兒音樂親子律動 
$600(8 週) NEW 

19：00-21：00 
陳哲志 

書法基礎之美 
$2,400(16 週) NEW 

18：30-20：30 
張巧玉 

輕鬆繪畫玩創作 
$2,400(16 週)  

18：30-20：30 
許玲玲 

生活美學歐式花藝設計 
$2,400(16 週)  

18：30-20：30 
邱瓊慧 

舞動肌群，中東風情 
$2,400(16 週) NEW 

 

19：00-20：00 
彭嘉源 

上了咖啡的癮 
$1,200(16 週) NEW 

19：00-21：00 
林致曜 

烏克麗麗輕鬆彈 
$2,400(16 週) NEW 

19：00-21：00 
康盛友 

享樂二胡 B 
$2,400(16 週) 

18：30-21：30 
王矞菱(多娜) 

攝影進階班-生活攝影 
$3,600(16 週)  

18：30-21：30 
黃梵月 

工筆佛畫藝術(隔週上課) 
$2,400 

 

19：00-21：00 
黃于玲 

黏土文創商品設計 
$2,400(16 週) NEW 

19：00-21：00 
林恩宏 

達摩易筋經養生功 B 
$2,400(16 週) NEW 

19：00-21：00 
林恩宏 

達摩易筋經養生功法 A 
$2,400(16 週) 

19：00-21：00 
郭怡君 

古箏基礎 
$2,400(16 週) 

18：30-21：30 
李秀敏 

養生健康農產品加工班 
$2,400(12 週) 

 

19：00-21：00 
劉雅惠 

木器彩繪初級班 
$2,400(16 週)  

19：00-21：00 
涂月琴 

體適能瑜珈 B 
$2,400(16 週) 

19：00-21：00 
李麗琴 

古流現代花藝 B 
$2,400(16 週)  

19：00-21：00 
李美容(李佳) 
爵士鋼琴進階 
$2,400(16 週)  

19：00-21：00 
涂月琴 

塑身舞動有氧 
$2,400(16 週) 

 

19：00-21：00 
葉姵誼 

療癒系手作動物毛線球 
$1,800(12 週) NEW 

19：00-21：00 
王矞菱(多娜) 

攝影入門班-影像玩嘉 
$2,400(16 週) 

19：00-21：00 
林千惠 

基礎英文會話與文法 
$2,400(16 週)  

19：00-21：00 
林千惠 

輕鬆學英語發音與簡易會話 
$2,400(16 週) NEW 

19：00-21：00 
林致曜 

古典吉他基礎合奏班 
$2,400(16 週) NEW 

 

19：00-21：00 
康盛友 

享樂二胡 D 
$2,400(16 週)  

19：00-21：00 
劉怡伶 

中阮柳琴班 
$2,400(16 週) NEW 

19：00-21：00 
黃玉娟 

茶生活演藝 
$2,400(16 週)  

19：00-21：00 
劉雅惠 

歐式家飾基礎彩繪 
$2,400(16 週) 

19：00-21：00 
吳佩璇 

點心烘焙 B 
$2,400(16 週) 

 

19：00-21：00 
李美容(李佳) 

電子琴彈唱入門 
$2,400(16 週) NEW 

19：00-21：00 
林佳君 

兒童芭蕾初級 2 
$2,400(16 週)  

19：00-21：00 
李美容(李佳) 

電子琴彈唱進階 
$2,400(16 週) 

19：00-21：00 
林芳伊 

出和雅音國樂團 
$2,400(16 週) NEW 

19：00-21：00 
王志男 

兒童小提琴入門 
$2,400(16 週)  

 

19：00-21：00 
Jesse Ramage 

Let’s Speed up in English 

$2,400(16 週) NEW 

19：00-21：00 
黃宏文 

易學與生命意象 
$2,400(16 週) 

19：00-21：00 
陳姿婷 

琵琶初階班 
$2,400(16 週)  

19：00-21：00 
Jesse Ramage 

Taking a trip with me 
$2,400(16 週) NEW 

19：00-21：00 
黃瀅晉 

按摩鬆筋與保健 
$2,400(16 週) NEW 

 

19：00-21：00 
楊巧如 

菲菲笛合奏趣 
$2,400(16 週) NEW 

19：00-21：00 
林芳伊 

竹笛進階班 
$2,400(16 週) 

19：00-21：00 
高士根 

小喇叭中階訓練班
$2,400(16 週) NEW 

19：00-21：00 
高士根 

小喇叭演奏基礎班 
$2,400(16 週)  

19：00-21：00 
蕭英偉 

城市實驗室@嘉義 
$2,400(16 週) NEW  

 

19：30-21：30 
覺禹法師 

見修證之道-楞嚴經 B 
$2,400(16 週) 

19：00-21：00 
康盛友 

享樂二胡 A 
$2,400(16 週) 

19：00-21：00 
陳順天 

書法毛筆基本法-楷書與行書 

$2,400(16 週) NEW 

19：00-21：00 
梁冰漪 

舒唱美聲 B 
$2,400(16 週) 

19：00-21：00 
吳重慶 

榫接木工 DIY 素人變達人 
$2,400(16 週) NEW 

 

20：00-22：00 
林佳君 

保健正位瑜珈入門 1B 
$2,400(16 週) 

19：00-21：00 
林千惠 

實用旅遊生活英文會話 
$2,400(16 週) NEW 

19：00-21：00 
陳瀅舟 

花式飛盤 
$2,400(16 週) NEW 

19：00-21：00 
湯鎧禎 

LR+PS 攝影後製精修 
$2,400(16 週) NEW 

19：00-21：00 
楊  塵  

天然創意果凍花 
$2,400(16 週) 

 

 

19：00-21：00 
陳俊文 

文化導覽實務與小旅行規劃 
$2,400 NEW 

19：00-21：00 
謝旭凱 

日式舒緩痠痛 DIY 技巧 B 
$2,400(16 週) NEW 

19：00-21：00 
許友俞 

生活旅遊說法語 
$2,400(16 週)  

19：00-21：00 
楊絮茹 

兒童藝術美學 
$2,400(16 週) NEW 

 

 

19：00-21：00 
李悅梅 

動畫短片製作 A 
$2,400(16 週) NEW 

19：00-21：00 
王聖安 

從音樂認識心理─淺談情緒與壓力 
$2,400(16 週) NEW 

19：00-21：00 
蕭武宗 

薩克斯風合奏班 
$2,400(16 週) 

19：30-21：30 
王燕瓔 

生活日語基礎 B 
$2,400(16 週) 

 

 

19：00-21：00 
周淑玲 

親子魔手氣球變變變 
$2,400(16 週) NEW 

19：00-21：00 
Calvin Richter 

美國人的生活方式 
$2,400(16 週) NEW 

 19：30-21：30 
王燕瓔 

生活日語基礎 A 
$2,400(16 週) 

 19：30-21：30 
袁欽娥 

活力瑜珈 B 
$2,400(16 週) 

 

 

19：30-21：30 
黃玉燕 

健康生活瑜珈 A 
$2,400(16 週)  

19：30-21：30 
袁欽娥 

養生瑜珈 B 
$2,400(16 週) 

19：30-21：30 
黃玉燕 

健康生活瑜珈 B 
$2,400(16 週) 

19：30-21：30 
江美玉 

曲線雕塑進階 
$2,400(16 週) 

 

 

19：30-21：30 
王燕瓔 

生活日語中階 
$2,400(16 週) 

19：30-21：30 
江美玉 

曲線雕塑初階 
$2,400(16 週) 

19：30-21：30 
知禮法師 

筆墨之佛法般若 
$2,400(16 週) 

  

 

20：00-22：00 
楊巧如 

長笛演奏與欣賞 
$2,400(16 週) 

19：30-21：30 
涂月琴 

體適能瑜珈 A 
$2,400(16 週) 

20：00-22：00 
鄭秀真、黃碧宣 

敦煌禪舞精進 
$4,500(16 週) 

  

19：30-21：30 
(三) 王燕瓔 

生活日語基礎 C 
$2,400(16 週) 

 

19：30-21：30 
如印法師 

成人禪修初階 A 
$2,400(16 週) 

   

課程內容與本簡章內容若有文字誤植，以本校網站公布為準 

NEW：新課程 

：兒童專屬  

：上課地點為校外 

107 秋季班課程表(晚上時段) 


